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前往加拿大渥太華大學參訪體育推廣活
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                     服務機關：國立體育大學 

姓名職稱：黃東治副校長、黃永寬部主任 

派赴國家/地區：加拿大 

出國期間：112年 8月 12日起至 8月 16日止 

報告日期：中華民國 112年 9月 15日 

 



 

 

摘要 

本校副校長黃東治與黃永寬部主任於 112年 8月 12日前往加拿大渥太華大學進

行參觀訪問。首先與加拿大渥太華大學健康科學學院副院長 Christine Dallaire教授進

行交流，並訪談該校的體育推廣課程和內容，以及參觀該校體育運動的相關設施。 
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壹、目的 

本次交流主要的目的是拜訪加拿大渥太華大學瞭解該校體育推廣業務。同時也透

過此次的訪問與交流，檢視該校的體育推廣課程和內容和以及參觀該校體育運動的相

關設施。 

貳、過程 

 本次出訪行程以及重要活動，逐一說明如下： 

8月 12日（六）晚間搭機前往加拿大 

8月 13日（日）抵達加拿大渥太華 

8月 14日（一）訪問渥太華大學健康科學學院副院長 Christine Dallaire教授 

8月 15日（二）訪問渥太華大學參訪學校 

8月 16日（三）訪問渥太華大學參訪學校 

8月 17-25日 私人行程 

8月 26-28日（六、日、一）搭機返國 

 

一、渥太華大學基本資料： 

在說明訪問過程前，宜先介紹渥太華大學的基本資料。 

渥太華大學（University of Ottawa）是位於加拿大渥太華的一所著名的公立研究大

學。該校成立於 1848年，是加拿大歷史最悠久的大學之一，以卓越的學術和對各個研

究領域的貢獻而廣受認可。 

渥太華大學擁有多樣化和充滿活力的校園社區，歡迎來自世界各地的 4 萬多名學

生。該大學在學院和學校提供廣泛的本科、研究生和博士課程，包括文學院、理學院、

工程學院、法學院和醫學院。 

渥太華大學是加拿大最大的雙語普通法和民法學院的所在地，因其法律課程而享

有盛譽。其醫學院也擁有尖端的研究設施和與著名醫療機構的合作伙伴關係，受到高

度評價。工程學院以其創新的研究和技術進步而聞名。 

該大學校園位於渥太華市中心，橫跨多個地點，包括市中心的主要校園。校園的

特點是擁有現代化的設施、最尖端的研究實驗室、圖書館、綜合運動場、學生宿舍和

多種社會和文化設施。特別是擁有三個體育館，游泳池、舞蹈室、健美操室、壁球

室、滑冰場、攀岩場等，對全部學生開放，免費使用。各種學生服務組織和社團為不
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同民族、性別、信仰的學生提供各類服務，如組織歡迎新同學的活動(uOrientation 

Day)，藝術展，各類講座等。渥太華大學圖書館網絡系統包括 3個主要圖書館：

Morisset圖書館（文科、社會科學、科學和工程專業）、法律圖書館、健康科學圖書

館，以及許多專業針對性強的小圖書館，如音樂知識圖書館、地圖圖書館等。這些圖

書館收藏了約 150萬本書、1萬多期刊和 450萬冊電子圖書。 

渥太華大學致力於促進研究和創新，與行業夥伴合作，爲學生提供寶貴的實習和

職業發展機會。透過國際交流項目，學生也有機會出國留學，體驗不同的文化和學術環

境。此外，渥太華大學以其雙語傳統而自豪，爲學生提供了用英語和法語學習的獨特機

會。它在促進加拿大的雙語和多文化方面發揮了重要作用。總的來說，渥太華大學是一

個致力於卓越的教育、研究和社區參與的著名機構。它繼續在各種學術領域作出寶貴

貢獻，爲學生成功的事業和全球公民資格做好準備。 

 

二、參訪過程： 

 8月 14-16日在渥太華大學訪問健康科學學院副院長 Christine Dallaire教授，首先

詢問其有關渥太華大學的推廣教育活動和課程的內容紀錄摘要如下： 

渥太華大學提供多種推廣教育活動和課程，以滿足學習者的不同需求和興趣。以下是

一些常見的推廣教育活動和課程示例： 

1. 專業證書課程：大學為各行各業的專業人士提供各種專業證書課程，以幫助他們

提升技能和知識。這些課程涵蓋廣泛的領域，如商業管理、健康科學、資訊技術

等。 

2. 夏令營和研討會：渥太華大學舉辦各種夏令營和研討會，面向不同年齡層的學生

和社區成員。這些活動提供了豐富多樣的學習體驗，涵蓋了科學、藝術、體育等

各個領域。 

3. 線上學習課程：大學提供線上學習平臺，使學生能夠隨時隨地參與學習。這些課

程涵蓋各種主題，如人文科學、社會科學、自然科學等。 

4. 社區教育專案：渥太華大學積極參與社區教育專案，與當地組織和機構合作，提

供各種教育資源和課程，以促進社區發展和個人成長。 

5. 高級學習課程：大學還提供高級學習課程，供已有學位的學生進一步深造和擴展

知識領域。這些課程包括碩士學位、研究生證書和博士學位等。 

這些僅僅是渥太華大學推廣教育活動和課程的一部分。大學的目標是通過提供多

樣化的學習機會來滿足不同人群的需求，幫助他們實現個人和職業目標。 
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從渥太華大學的推廣教育活動和課程內容來看，雖然部分課程和我們推廣部的課

程內容接近。但仍有許多值得我們仿效和學習的地方，特別是他們的推廣教育涵蓋了

專業證書課程、研討會線上學習課程以及高級學習課程等等。 

另外我們也參觀了學校的各種運動設施並拍照下來供我們未來學校規劃相關設施

的參考。 

參、心得及建議 

 本次前往渥太華大學進行交流。主要目的是了解渥太華大學在體育推廣部分的成

果。值得我們學習的推廣教育課程如下： 

1. 課程的專業化 

目前我們推廣部的課程仍以學分班為主。有關專業技能和證照的課程未來還可開發。 

2. 多元的課程內容 

目前還有更多元的豐富課程的有帶我們去進一步開發。 

3. 線上多元課程 

目前我們推廣部的線上課程的開發與提供還有很大的空間，另外也需和資訊中心合

作。 

4. 與社區合作的計畫 

目前我們推廣部雖然有部分的社區合作計畫，但仍可開發提供更多的教育資源和課

程，給予社區並進而協助社區的發展。 

5. 提升至學位課程的提供 

目前本校推廣部由於並非教學單位，雖然已經有學分班但尚未開發正式學位相關的課

程。 

附錄 1、出國人員 

姓名 任職單位 職稱 

黃東治 國立體育大學副校長室 副校長 

黃永寬 國立體育大學進修推廣部 部主任 
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附錄 2、交流照片及說明 

  
黃東治副校長、黃永寬主任與渥太華大學健

康科學學院副院長 Christine Dallaire教授交

流，訪談該校的體育推廣課程和內容 

黃東治副校長代表本校致贈渥太華大學健康

科學學院副院長 Christine Dallaire教授紀念

品 

  

渥太華大學健身房、游泳池、跆拳道室入口 渥太華大學排球場 

  

渥太華大學游泳池與跳水台(場館整修中) 渥太華大學舞蹈室 
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渥太華大學健康科學學院學術出版品 渥渥太華大學健康科學學院學術研究成果 

  

渥太華大學健康科學學院公共空間 渥太華大學健康科學學院學生活動空間 

 
 

渥太華大學健康科學學院暨體育館大廳 
渥太華大學與卡爾頓大學兩校年度美式足球

賽熊貓杯比賽勳章 

 


